
 
               รายละเอียดกิจกรรมนอกหลักสูตร  
               ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566  
ชื่อกิจกรรม/โครงการ     ศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE          . 
ประเภทกิจกรรม    กิจกรรมส่งเสริมสุขภาพ   กิจกรรมทักษชีวิต   กิจกรรมศูนย์เพ่ือนใจวัยรุ่น  
                        กิจกรรมลูกเสือน เนตรนารี   กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรม-จริยธรรม 
ลักษณะกิจกรรม/โครงการ               ต่อเนื่อง             ใหม ่
1. วัตถุประสงค์ 
 1.1 เพ่ือให้เยาวชนที่มีปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลือ ได้รับคำปรึกษา คำแนะนำที่ถูกต้องเหมาะสม 
จากผู้ทีมี่ความสามารถด้านการให้คำปรึกษาหรือเพ่ือนอาสาสมัครศูนย์เพ่ือนใจ ฯ  
 1.2 เพ่ือให้เยาวชนได้รับประสบการณ์และเพ่ิมพูนทักษะจากการฝึกแก้ปัญหาและพัฒนา EQ ทั้งด้วย
ตนเองและจากกลุ่มเพ่ือนวัยเดียวกัน 
 1.3 เพ่ือให้เยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์และเสริมสร้าง
ความสุขให้กับตนเอง 
 1.4 เพ่ือให้เยาวชนได้มีสถานที่ที่ เหมาะสม และเป็นที่ยอมรับจากทุกฝ่ายในการทำกิจกรรมที่สนใจ
ร่วมกัน 
2. กลุ่มเป้าหมาย 
 เด็กและเยาวชนที่อยู่ในความควบคุมดูแลของศูนย์ฝึกและอบรม ฯ พระนครศรีอยุธยา             . 
3. ระยะเวลาในการดำเนินกิจกรรม จำนวน 2 ชั่วโมง/สัปดาห์ รวม 104 ชั่วโมง 

เริ่มวันที ่ 1  เดือน  ตุลาคม  พ.ศ.  2565  สิ้นสุดวันที่  30  เดือน  กันยายน  พ.ศ.  2566   . 
4. วิธีดำเนินการ/ลักษณะของกิจกรรม (โดยสังเขป) 

1. บริการให้คำปรึกษา (Counselling)  
1). บริการปรึกษาเป็นรายบุคคล หรือรายกลุ่ม (Walk in) 

2. บริการฝึกคิดแก้ปัญหาพัฒนา EQ บริการด้วยกิจกรรม 2 ลักษณะ คือ 
1). กิจกรรมการเรียนรู้ด้วยตนเอง (Self Study) เช่น เรียนรู้จากโปรแกรมสำเร็จรูปคอมพิวเตอร์ 

หนังสือ และแบบประเมิน เป็นต้น 
2). กิจกรรมกลุ่ม (Group Activities) เช่น กิจกรรมพัฒนาความฉลาดทางอารมณ์  (EQ), 

กิจกรรมเสริมสร้างภูมิคุ้มกันทางจิต, การเล่านิทาน,วาดภาพ,ของเล่น มุมหนังสือ, กิจกรรมสืบสานภูมิปัญญา
ท้องถิ่น ประเพณี วัฒนธรรม เป็นต้น 

3. บริการจัดกิจกรรมเสริมทักษะเชิงสร้างสรรค์เพ่ือสร้างสุข 
ให้แกนนำ อาสาสมัครประจำศูนย์เพ่ือนใจ TO BE NUMBER ONE ดำเนินการสำรวจความ

ต้องการ / ความสนใจของสมาชิกในชมรม TO BE NUMBER ONE เพ่ือนำมาจัดบริการสร้างสุขขึ้นภายใน
ศูนย์ฯ อาทิ กิจกรรมทางด้าน ดนตรี กีฬา ศิลปะ พัฒนาบุคลิกภาพ เกมส์เชาวน์ปัญญา กิจกรรมพัฒนาด้าน
ภาษา พัฒนาด้านอาชีพฯ กิจกรรมใดที่สมาชิกต้องการเพ่ิม หรือเปลี่ยนแปลง ก็ให้ดำเนินการปรับเปลี่ยนตาม
ความเหมาะสม วิทยากรที่ให้ความรู้อาจเป็นสมาชิกชมรม TO BE NUMBER ONE ที่มีความสามารถในแต่ละ
ด้านและเป็นที่ยอมรับ และหรือร่วมด้วยวิทยากรภายนอกที่เป็น IDOL ของสมาชิก เช่น ศิลปิน ดารา นักร้อง 
นักแสดง นักเขียน นักแต่งเพลง พิธีกร นาง – นายแบบ DJ VJ เป็นต้น 
5. การวัดและประเมินผล/เกณฑ์การประเมิน 

ที ่ ตัวบงชี้ความสำเร็จ วิธีการวัดและ
ประเมินผล 

เครื่องมือที่ใช้ เกณฑ์ในการประเมิน 

1 เด็กและเยาวชนมีความพึง
พอใจในการใช้บริการห้อง
ศูนย์เพ่ือนใจฯ 

เด็กและเยาวชนทำ
แบบประเมินความ

พึงพอใจได้คะแนนไม่
ต่ำกว่าร้อยละ 80 

แบบประเมินความพึง
พอใจหลังใช้บริการ 

คะแนน 80 – 100 ผ่าน 
คะแนน 0 – 79     ไม่ผ่าน 



6. งบประมาณที่ใช้   ไม่ใช้งบประมาณ        ใช้งบประมาณ       จำนวน     0     บาท   
7. ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
 7.1 เด็กและเยาวชนที่มีปัญหาหรือต้องการความช่วยเหลือ ได้รับคำปรึกษา คำแนะนำที่ถูกต้อง
เหมาะสม จากผู้ที่มีความสามารถด้านการให้คำปรึกษาหรือเพ่ือนอาสาสมัครศูนย์เพ่ือนใจ ฯ  
 7.2 เด็กและเยาวชนได้รับประสบการณ์และการเพ่ิมพูนทักษะจากการฝึกแก้ปัญหาและพัฒนา EQ         
ทั้งด้วยตนเองและจากกลุ่มเพื่อนวัยเดียวกัน 
 7.3 เด็กและเยาวชนได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ โดยการเข้าร่วมกิจกรรมที่สร้างสรรค์และเสริมสร้าง
ความสุขให้กับตนเอง ไม่กลับไปยุ่งเกี่ยวกับยาเสพติด 
 7.4 เด็กและเยาวชนมีสถานที่ที่เหมาะสม ในการทำกิจกรรมที่สนใจร่วมกัน 
 
 
 

 
                                                                                                           ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 

                                                                                                        นายสุเมธา เพชรินทร ์   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


